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“Lleven mi yugo sobre ustedes, y aprendan de mí, que soy manso y humilde de corazón; y hallarán descanso para sus almas; 
porque mi yugo es fácil, y ligera mi carga.” 

(Mateo 11:29-30) 
 

Generalmente cuando escuchamos la palabra “yugo” nos imaginamos algo difícil de sobrellevar, incómodo y que puede causar 
dolor.  Y esto es muy normal pues el yugo es la pieza de madera que se les pone a dos bueyes en el cuello para jalar la pieza de 

metal o arado.  En este versículo de la Biblia es Jesucristo el que está diciendo que llevemos su yugo y es muy posible que mucha gente también re-
lacione esto con una vida religiosa rígida y difícil de cumplir, sobre todo cuando el día de hoy existen religiones y denominaciones cristianas que po-
nen mucho énfasis en el duro trato del cuerpo por medio de ayunos, oraciones, abstinencias, etc.  Sin embargo, Jesucristo dice que –las personas 
que lleven su yugo- hallarán descanso para sus almas. Descanso del alma es lo que todo ser humano busca desesperadamente en este mundo por 
muchos medios, especialmente la religión.   
El día de hoy es muy difícil relacionar un yugo “religioso” con descanso del alma; estas cosas parecen ser contradictorias.  Yugo implica algo pesado 
que hay que jalar y muy difícil de llevar, y nos parece imposible que algo así produzca descanso al alma.  Sin embargo, debemos entender que Jesu-
cristo es Dios y que él no miente.  Si Cristo dice que su yugo trae descanso a nuestra alma, significa precisamente eso, que su yugo trae descanso al 
alma del ser humano. 
La razón por la cual esto es posible es porque el yugo de Cristo es “fácil y su carga ligera.”  ¿Entonces por qué esta no es la experiencia que vemos 
en muchas personas devotas a la iglesia o a la religión el día de hoy?  Sencillamente porque lo que están llevando sobre sus vidas no es el yugo de 
Cristo.  Mucha gente sincera y honesta está tratando de llevar un yugo diferente; regulaciones estrictas y mandamientos rígidos impuestos por los 
líderes espirituales o por las organizaciones religiosas, y no es extraño por qué sus vidas no encuentran descanso para sus almas.   
Si la vida cristiana se te hace muy difícil de llevar, es porque tal vez estás llevando un yugo diferente y no el de Cristo.  El yugo de Cristo es fácil y su 
carga es ligera.  

 Nos vemos el domingo  

 
 
ANUNCIO IMPORTANTE: Recuerden que este próximo domingo el servicio es a las 12:30pm (horario normal) 

 
CAJAS DE SOBRES PARA OFRENDAS: Si usted tiene un número asignado de cajas de sobres para ofrendas, por favor pase a tomar la suya en el 

mostrador del Information Center.  Para los que no tengan un número asignado por favor hable con Hilda Madrigal para que se le asigne un núme-
ro.  
 

COMIDA INTERNACIONAL (INTERNATIONAL DINNER):  Sábado 21 de Enero 2012, 6pm. Marquen su calendario y haga planes de participar. 

Recuerde que necesita registración y debe participar trayendo comida para compartir para al menos 12 personas.  Quedan dos domingos para re-
gistrarse.  
 

EL DIOS PRÓDIGO: Es un libro que será de mucha edificación espiritual a todo creyente.  Timothy Keller, autor, explica de una manera clara 

cómo el mensaje del evangelio se ha distorsionado con el tiempo y nos anima a que recuperemos el corazón de la fe cristiana.  Pase a la Mesa de 
Información.   

 

ORACIÓN Y AYUNO:   Este próximo domingo 8 de Enero 2012; desde las 12:30pm.  Recuerde que el Cuarto de Oración está abierto (hasta las 

2:30pm) para todos los que deseen pasar un tiempo de intercesión ante Dios.  Puede estar el tiempo que desee.   

 

ESTUDIO BÍBLICO: La próxima semana nos volvemos a reunir en nuestro horario normal (6:30pm) en Round Lake.  Casa de Mariana Ambriz.  

 

GRUPO VIDA:  el Grupo Vida de Mundelein se vuelve a reunir mañana en su horario normal (7:00pm) Casa de Fam. Cambrany 

 

ABUSO DOMÉSTICO / DESARROLLO PERSONAL: Marque su calendario, Febrero 25 (5:00pm) es la fecha para la próxima clase de Desarrollo 

Personal.  Traiga a un invitado.   
 

ARTES MARCIALES MIXTAS: Nos vemos este próximo sábado (7 de Enero) en nuestro horario normal (11:00am).  Estudiantes deben traer su 

uniforme completo. 
 

REUNIÓN DE LÍDERES:  Enero 15, 2012, a las 2:15pm.  Marque su (nueva) agenda.   

 

REUNIÓN DE TODA LA CONGREGACIÓN:  Domingo 22 de Enero 2012, 2pm.  Toda la congregación invitada.  Se dará el resultado de la en-

cuesta que se realizó en el 2011 y tendrá la oportunidad de apoyar y participar en el avance de nuestra misión y visión. 
 
 

META FINANCIERA PARA 2011: $ 30,000.00 Juntos lo lograremos.  
NOTA IMPORTANTE:  Si usted desea tener una participación especial en alguno de los servicios especiales es importante que nos lo comuni-
que con anticipación.  Hay algunas recomendaciones que usted debe saber.  

 

¡Feliz Cumpleaños! En el mes de Enero: Vanessa Rodriguez (2), David Morell (14), Nidia Martínez (16), Verónica Nambo (17)... 
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