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“Si quieres sentirte sin ayuda y deprimido, trata de asumir y cumplir las responsabilidades que le pertenecen a Dios. Mo es nuestra responsabilidad cambiar el mundo. Nuestra responsabili-
dad es confiar y obedecer, y ser la gente que Dios nos ha llamado a ser”
(Neal T. Anderson, The Daily Discipler)

La principal raiz que causa la depresidon que vemos en el mundo el dia de hoy es un patrén equivocado de pensamiento. Si pienso que mi situaciéon
es desesperante, que no tiene solucion, que las cosas van a empeorar mas, etc. Lo mas logico y probable es que la persona experimentara depre-
sion y ansiedad. Pero si pienso o creo que Dios es todopoderoso, lleno de amor y misericordia y que tiene el control de nuestras vidas en sus ma-
nos, lo mas probable es que no habra depresién ni ansiedad. Henry Ford una vez dijo, “Ya sea que pienses que puedes o que no puedes, de cual-
quier manera tu estas correcto” En cierto sentido esto es verdad, sin embargo la verdad absoluta es que no podemos vencer nuestras ansiedades y
depresiones por medio de pensamiento positivo sino por medio del poder de Dios y por medio de creer la verdad de Su Palabra. Y la verdad de la
Palabra de Dios dice que él nunca nos dejara ni nos desamparara, que él suplird nuestras necesidades y que lo que nosotros necesitamos hacer en
primer lugar es buscar su reino y su justicia.

Es mi oracién que durante este afio nuestra fe y confianza en el Dios vivo y verdadero aumente mas conforme nosotros nos alimentamos de la ver-
dad absoluta de Su Palabra, la Biblia. Neil T. Anderson dice “¢Por qué deberia de decir que no puedo cuando la Biblia dice que todo lo puedo en Cris-
to que nos fortalece? ¢ Por qué deberia de preocuparme por mis necesidades cuando sé que Dios suplird todas mis necesidades de acuerdo a sus ri-
quezas en gloria? ¢Por qué deberia tener miedo cuando la Biblia dice que Dios no nos ha dado un espiritu de cobardia, sino de poder, de amor y de
dominio propio?” (The Daily Discipler, p. 273). Dios es digno de confianza. Podemos confiar y descansar en su poder, su amor, y fidelidad durante
el afio 2010 y por siempre.

Nos vemos el domingo
NHuevo Grupo Vida en Mundelein: La semana pasada fue cancelado, pero el nuevo grupo vida comienza mafiana en la casa

de Effi y Nena Nambo (430 Hickory). Las reuniones serdn los jueves a las 7:00PM. Para mas informacion puede llamar a Effi Nambo al (847) 949-
0617 o al pastor al (847) 362-8155 Ext. 21.

Entrenamiento De Lideres:No ol vi den que este proximo sabado 16 de enero habr a

(Pal atine) . ElI superintendente de nuestro distrit @ltaleRomerkardadlaso mp s ot
9: 0O0AM, el costo es de $ 12.00 doél ares, incluye e-Blssait.thlier DPé6j e e d
si desea participar.

Artes Marciales Para Cristo: iHemos comenzado! Los comentarios son muy positivos y seguiremos con este mi-

nisterio probablemente durante todo el afio. Noten el cambio de horario, ahora comenzaremos a las 12:30PM. Es requisito registrarse. Para mas
informacion llame al teléfono de la iglesia (847) 362-8155 Ext. 21.

Proceso de Crecimiento Dr dl nbhnm msd udg ptd | 6r odgrnm ' r drsém snl mcn dk cdr
comenzando el proceso Recibe y Comparte el amor y la gracia de Dios. Veo un futuro lleno de bendicion tanto en la \gemetas como en toda la igle-
sia. jSino lo has hecho, no esperes mas!

Ofrendas 2009 El total de ofrendas del afio 2009 es: $ 12, 199.00 (Ofrendas en el 2008 = $ 12,298.00) Una vez mas, muchas gracias a todos los
que apoyaron financieramente la Obra de Dios en la tierra con fidelidad. Animo a todos y cada uno de ustedes a que no pierdan la fe en la fidelidad
de Dios y este aifo actuemos en fe aumentando nuestra donacion financiera. Recuerden que la fe sin obras es muerta.

Cajas para Ofrendas 2010 : Pase a la Mesa de Informacion a tomar su cajita de sobres para las ofrendas de este nuevo afio. Hay
varias cajas con un nombre asignado (por favor no tome un nuevo numero si usted ya tiene uno asignado). Para todas las personas que no se les ha
asignado un numero, tome una cajita en blanco y anote su nombre y el nUmero de la caja en la lista. Sitiene preguntas por favor hable con James

Pollard.

Despensa M:vil Proxiesadatiolc@elenktrda Rsa0:00AM. Los nimeros se sortean al azar empezando a las 8:30AM.

Para mas informacion visite el Tablero Informativo de la Iglesia o llame al (847) 362-8155 Ext. 21

Oportuni dades de adoraci-n y Crecimiento:

o Ahora que comienza un nuevo afio y si usted no ha tenido la oportunidad de adorar al Sefior Jesucristo por medio del servicio, le recordamos
que existen muchas oportunidades de adoracidon. Hable con el pastor para mas informacion.

o “An Inclusive Ethics for the 21st Century: Implications for Stem Cell Research” Conferencia presentada por John Kilner en el seminario Trinity

(TEDS) en Deerfield, IL el martes 19 de enero a las 7:00PM. Si desea entender mejor este asunto desde la perspectiva cristiana, este seminario
es para usted. (sera en Inglés). Si desea mas informacién déjeme saber.

iFeliz Cumpleafnos! En el mes de Enefiiesa Rodriguez (2), David Morell (14), Nidia Martinez (16), Verénica Nambo (17)
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